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cititd nu inlocuiesc putinele cuvinte ale rugiciunii:
«Doamne; Tisuse Hristoase, miluieste-ma.»” Sper ca
macar unii dintre cei care au citit sau vor citi cartile
mele si sporeascd in ravna pentru trdirea duhovniceas-
cd, sa afle povituitori duhovnicesti iscusiti si sd mearga
pe calea trairii filocalice...

Danion Vasilc
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Introducere

Existd o multime de Paterice: cel al Optinei, cel
al Solovatului, cel athonit, cel de la Pecerska, cel de la
Valaam, Patericul romdnesc si inca multe altele. Dar
smgum] dintre ele care este cunoscut, pur si simplu,
sub numele de Pateric, este fira mdmala cel egiptean.
In paginile sale ne intAlnim cu o multime de sfinti:
avva Antonie cel Mare, avva Arsenie, avva Ioan Colov,
avva Pimen, avva Zosima si cei care, impreuni cu
acegtia au urcat pe culmile desivarsirii. Cum ar trebui
sd intelegem aceasti carte? Si ce valoare are ea pentru
omul modern?

Iata ce ne spune Arhimandritul Bartolomeu Ana-
nia: ,Dacd, asemenea SfAntului Apostol Pavel, ar fi si
1mprumut comparatii din lumea sportului, as spune
ca Filocalia este tratatul alpinistului, al celui ce a de-
pasit exercitiile lunecusurilor facile si s-a angajat spre
varfuri inarmat cu espadrlle funii si pitoane; riscul
cdderii e din ce in e mai mare, dar si masurile de api-
rare sunt mai severe. In schimb, Patericul poate fi ma-
nualul schiorului. Se stie insi ca una dintre primele
griji ale instructorului este aceea de a-1 invita pe elev
cum sa cada farad sa isi rupa gatul si cum si se ridice
fdrd sd isi frangd picioarele. Aceasta insi presupune
eventualitatea caderii. Cititorul neavizat al Patericului
este uneori scandalizat de istorisirea unor astfel de
prabusiri, dar nu-i va riméne striini lectia redresirii.
[...] Monahismul initiatic s-a tot subtiat o dati cu tre-
cerea timpului. Marii duhovnici de astiizi se pot nu-
mdra pe degete. Fireste, manualul nu-l poate inlocui
pe profesor, asa cum liturghia televizat3 nu poate su-
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plini actul liturgic. Evlavia nu-i tot una cu sfintenia.
Drumul sacrelor deszivﬁrsiri se face cu blagoslovenie
Dar nu e mai put in adevirat cd in vremea noastra ca-
lugarii au nevoie de experienta si intelepciunea Parin-
lilor Pustiei, asa cum ei ni le-au lasat prin mijlocirea
cuvantului scris.”™

Intr-adeviir, monahii de astizi au nevoie de inte-
lepeianea Parintilor din Pateric. Dar oare numal mo-
nahii se pot adipa din aceasta intelepciune? Nu, in ni-
ciun caz. Nimeni nu a sustinut aga ceva. O dovada este
i, dupi Sfanta Scriptura, Patericul este una dintre ce-
le mai citite carti ale lumii crestine.

Patericul este prima carte crestini care m-a fas-
cinal. Am citit-o de multe ori si, de fiecare data, intam-
plarile din ea mi s-au implantat in suflet. Patericul es-
le o comoara de mare prel pentru oricine vrea sa duca
lupta cea buna a mantuirii.

In predicile si cuvantérile pe care le-am tinut cu
diverse prilejuri, una dintre preocupdrile de cdpatai a
fost aceea de a-i convinge pe oameni cd trebuie sa reu-
seasci sa isi improprieze intelepciunea marilor Sfinti
21 Bisericii, De mare folos mi-au fost exemplele luate
din Pateric. Intr-o situatie precisi, un parinte s-a pur-
lat intr-un anumit fel si a luat platd de la Dumnezeu.
Dar noi, dacd ne-am afla intr-o situatie similara, cum
am reactiona? Am aflat in Pateric o mul{ime de si-
tuatil pe care le putem regasi in vietile noastre. Numai
¢d nu stim sa le facem fata.

Am vazut oameni care, fard sa citeasca Patericul,

i stiu si reactioneze aproape in acelasi mod in care

‘atericul, Editara Episcopiei de Alba Tulia, 1993, p. 6. In?ﬁm—
rile din Pateric pe care le-am parafrazat sunt extrase din a-
ceastd editie (mai intai am indicat numarul si apoi pagina la care
se intAlnesc acestea).
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parintii_pustiei au facut-o in situatii similare. Pentru
cd acelasi Dumnezeu i-a luminat si pe unii, si pe altii.
Am vazut oameni care, desi au citit si recitit Patericul,
nu au stiu sd reactioneze intr-un mod asemainitor.
Pentru c@ au considerat aceasta carte doar un ingre-
dient necesar bagajului de cunostinte, iar nu o carte
care modeleaza suflete.

Volumul de fata se doreste a fi o traducere a Pa-
tericului din limba roména in limba roméani.2 Am in-
cercat sa traduc nu dintr-o limb4 in alta, ci dintr-un
mediu in altul. Cum adica? Adicd am incercat s pre-
zint intdmplarile din vremea Sfintului Antonie cel
Mare pe intelesul omului contemporan, om care este
plin de framéantiri, de neldmuriri, de intrebiri. Om
care se afld intr-o apisitoare lipsa de repere.

In scrierea pildelor de fati m-am folosit si de
unele intdmplari din vremurile noastre care m-au im-
presionat in chip deosebit, fie cd mi-au fost povestite
de citre de oameni care le-au auzit la rindul lor, fie ca
mi-au fost relatate chiar de cétre cei care le-au triit.
Am fost martor ocular la citeva intAmplari zgudui-
toare (ele au fost unul dintre factorii care m-au con-
vins de necesitatea scrierii cirtii de fatd) care, chiar
daca au fost putine la numér, mi-au aritat inci o dati
cd Dumnezeu lucreazi si astdzi ca in vremurile de
demult. Nu incerc si mi laud prin aceastd afirmatie,
sinu cred cd ma aflu printre putinii care au avut aceas-
ta ocazie. Cred cd aproape toti crestinii care se stra-
duiesc sd mearga pe calea méntuirii sunt pirtasi unor

2 Dar am considerat cd este mai folositor ca fragmentele din
textul original sa fie asezat dupa traducerile corespunzitoare,
pentru a- 1starni pe cei deja familiarizati cu lectura Patericuliid s
incerce s intuiascd ce IntAmplare 1elatata acolo si-a gasit ecoul
in fiecare fragment al traducerii.
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mtamplari de acest fel; unii insad le trec cu vederea,
picrzand folosul pe care 1-ar fi putut dobandi. De alt-
(0], peniri cititori este important sa inteleaga ca Pa-
tericul poate fi folosit si de mireni ca reper In viata
duhoviiceasca.
De cativa ani, ori de cte ori citeam aceasta carte,
i vreun fragment din ea, 1oa gdndeam cum ag putea
si ada ptez ¢ cele citite la viata mea. M simteam ca in
(hia unei pmoleme de matematica. La unele probleme
« fost usor sa aflu raspuns, la altele nu. La cateva nu
a4 gisit rdspuns nici pand in zina de astdzi (deci nu
loate intdmpidrile sau invatdturile din Pateric sunt
parafrazate in aceastd carte; le-am selectat pe cele in
care diferifii cititori — din larga categorie pe care am
avul-o in minte — se pot regisi fara mari eforturi).
Oricum, nu sunt de pirere ca toate aceste probleme ar
putea fi rezolvate de oameni aflati pe primele trepte
ale urcusului duhovnicesc. Ba chiar cred ca o aseme-
wen tentativa ar fi exageratd, gi ar putea fi la fel de
viithmitoare ca un post aspru, tinut fara chibzuinta.
Dack pand si monahii au dificultati in asumarea inva-
itarilor filocalice ale Sfintilor Parinti, penduland in-
\re ispita rAvnel fArd masurd si cea a leneviei, cu atat
miai mult mirenilor le este dificil si se orienteze in labi-
rintul pe care il oferd Patericul. Eu nu cred ci un citi-
' xperimentat in viata duhovniceascd ar face bi-
-ar incapatana si afle solutii la toate proble-
> care i }e ridicé a(,eaf;ié carte (aceasté incépé—

Lkl

fia(‘a fac etortul de 2 citi Patencul cu

m; iegmea acestel serieri (¢ a oricarul
e sau a oricarel colectii de mtamnlarl si cu-
de wlm\ se poate asemina invatarii unel hmbl
- o datd cu trecerea timpulul cititorul va reusi
11




si asimileze tot mai mult. Inceputul, care a fost cel mai
greu, trece in uitare.

Cu timp in urma m-am apucat sa strang material
pentru o carte gen Limonariul mirenilor, pe care sa o
intitulez Patericul mirenilor. Lucrarii de fatd credeam
ca i se potriveste titlul Patericul pentru mireni. De alt-
fel, 1a sfarsitul editiei romanesti a traducerii din limba
greaca a Limonariului mirenilor apare mentionat
faptul ca intentionam sa tiparesc ambele carti.3

In cele din urmi, m-am decis ci titlul Patericul
mirenilor este mai potrivit pentru volumul de fata
(cred ca celalalt volum va fi intitulat Sfintenia mire-
nilor). De altfel, Patericul egiptean — ca orice alt pa-
teric, dar parca mai mult decat celelalte — este si pen-
tru mireni, este intr-un fel si al nostru, al celor ce
vietuim in valtoarea lumii.

Se pot face multe comentarii pe marginea intam-
plérilor din Pateric. Sunt congtient cé cei sporiti in
viata duhovniceasca nu au nevoie de talcuirile mele.
De altfel, de la an la an, eu Insumi am inteles altfel
unele apoftegme ale Patericului, si vechea talcuire pe
care o ficusem mi se parea stearsa fata de cea noua.

In parafrazele din aceasti carte nu am incercat si
acopdr raspunsurile la intrebarile pe care mi le-am
pus eu insumi, si la care am aflat raspunsul in Pateric.

3 La sfarsitul traducerii cartii Limonariului mirenilor, pe care am
redactat-o cand lucram la Editura Egumenita din Galati, solici-
tam cititorilor materiale pentru tipirirea unei colectii de Intam-
plari in care s-a vadit sfintenia mirenilor. Si 1i rog incd o data pe
cititorii care cred cd ma pot ajuta cu marturii sd trimiti textele lor
pe adresa de e-mail danionvasile@yahoo.com, cu mentiunea
Lpentru volumul Sfintenia mirenilor”. Precizez ca niciuna dintre
intdmplirile de care m-am folosit la scriervea cartii de fata nu se
va regasi in celalalt volum. Cele doud luerari sunt de sine stati-
toare.
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('t am incercat sa dau glas problemelor foarte diferite
pit care le au crestinii in viata de zi cu zi.

Am convingerea ca si cei sporiti in credinta — si
cliiar unii preoti — se vor putea folosi la randul lor de
neeastd carte. Nu direct, pentru ca sfaturile sunt ele-
mentare si nu le spun nimic nou, ci indirect, prin fap-
til ca pot sa inteleagd mai bine framantarile fratilor
lor in Hristos sau ale fiilor lor duhovnicesti care,
avand din{t de lapte, au nevoie sa fie sprijiniti de cei
cu dinti puternict.

Oricum, nici pentru cei aflati pe primele trepte
ale vieluirii crestine aceasta carte nu isi propune sd fie
un mod de talcuire normativa a Patericului. Nu ma
veler aiet la faptul ca, asa cum se Intampla in mod fi-
resc, orlce scriere poarta pecetea neputintelor autoru-
liii e1. Ci la faptul ¢a prezentul volum vrea sé fie o in-
vitatie la cunoasterea Patericului. El vrea sd stirneas-
¢/ in cititori dorinta de a aprofunda invataturile Pate-
ricului. Asa cum reclama unui film are rolul de a-i face
pe spectatori s vizioneze tot filmul.

Cred ci in vremurile noastre, in care modelele se
inmpulineaza, trebuie sa invitam arta de a gsi repere
m cartile duhovnicesti. Cred ca in vremurile noastre
ipostate multi vor afla apa vie citind aceste carti, intre
care, la loc de cinste, se afla Patericul. Si cred ca fie-
care cititor ar putea deslusi in Pateric noi si noi pilde
pentru secolul al XXI-lea...
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Viata in lume

1. Parintele [larion a venit s faci sfestanie in
casa unuia dintre ucenicil sii, un tatd foarte mahnit ca
nu avea mail multi bani pentru a le asigura copiilor o
hrana mai buna si pentru a le Jua haine mai frumoase.

A doua zi, parintele i-a spus:

- Stateam ieri la masd cu tine si copiii tai. Am
spus cu totil rugiciunea si am Inceput si mancim.
Masa era sdricédcicasa, asa cum mi-ai spus ¢i e la voi
de obicei. Dar mi se pirea ca cel mare avea in farfurie
miere, tu cu sotia si cu cel mic aveati paine si cel mij-
lociu avea mizerii. Mi-a descoperit Dumnezeu ci bi-
iatul cel mare, multumindu-I pentru bucatele pe care
le mindnca, ia platd de la Dumnezeu. Tu cu sofia si cu
cel mic picl nu cartiti, dar nici nu sunteti multumiti cu
ceea ce avetl. Iar cel mijlociu, nemuliumitor fiind,
pierde plata sdraciei. Aceeasi mancare o aveti, dar fie-
caruia 1 se socoteste dupd misura sa.

Era un bafran mare si vazator cu mintea, si s-a
ﬁz‘a:mpiat ca el odatd s sada cu mai mulfi frati la
nasd §1, cdnd mancau e, lua aminte batrdnul cu du-
st vedea cd unii mdndned miere, altii paine, iar
’szqa ST se minuna i se ruga lui Dumnezeu,
- JDoamne, descoperd-mi taina aceasta, ca
aceleast bucate fiind puse pe masdi inaintea tuturor,
clnd mandnea se vad asa schimbate”. Si i-a venit lui
glas de sus, zicand: ,,Cei ce mdndancd miere sunt cei ce
cu fricd, cu cutremur §i cu bucurie duhovniceascd sed
la masda si neincetat se roaga si rugdciunea lor ca
tamadia se suie la Dumnezeu. Cei ce mandncd péine
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sunt cet ce mulfumesc pentru timpartasirea celor da-
ruite de la Dumnezeu, iar cel ce mananca baliga sunt
cel ce cartesc §i zie: «Aceasta este bund, aceasta este
putredad». Deci nu trebuie sd zicem acestea sau asa sa
socofim, ¢l mat vartos sa proslavim pe Dumnezeu st
laude sa-I inaltam Lut, ca sa se plineasca cuvaniul cel

i« de Apostol: ori de mancati, ori de beti, ori altceva
e facefi, toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceti”.
(21-281)

2. Asteptand si le vina randul s se spovedeasca,.
doua femei au inceput sd vorbeascd despre credinta iy
Dumnezeu. Incetul cu incetul, discu’gia a deviat spre
subiecte lumesti, in cele din urma transformandu-se
in barfd. Cand au inceput s& vorbeasca despre scanda-
lul pricinuit de dezvaluirile amantei unui om cunos-
cut, pe care mass-media 1l luase in vizor, i-au cerut pa-
rerea unei femei care pand atunci nu intrase in dis-
cutie. Aceasta le-a spus:

- Daci vreti sa vi spovediti, 1asati pacatele altora
si vedeti-le pe ale voastre. Iar daca vreti sa le analizati
pe ale altora, atunci améanati spovedania pe altd data.
Ori una, ori alta.

S-au adunat odatd cei din Schit, certdndu-se
pentru Melchisedec si au uitat sa cheme pe avva Co-
pri. Mai pe urmd, chemandu-1, il intrebara de aceas-
ta. Iar el, lovindu-se de trei ori peste gurd, a zis: ,,Vai
{ie, Coprie! Vai tie, Coprie! Vai tie, Coprie! Caci cele
¢e fi-a poruncit Dumnezeu sd le faci le-ai ldsat si cele
ce nu le cere de la tine le cauti”. Si, auzind fratii aces-
lca, au fugit la chiliile lor. (3-125)
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3. Era o femeie care ramasese vaduva si care avea
doua fetite. Ea igi iubea foarte mult sotul si nu voia sa
se marite a doua oara. La un an de la moartea sotului
ei, la sini i se formasera niste noduli. Cand s-a dus la
doctor, acesta a intrebat-o:

- Al o viati sexuald normala?

- V-am spus ¢a sunt vaduva, domnule doctor.

- Vaduva, am inteles, dar nu ai relatii cu niciun
barbat?

- Nu, si nict nu am de gand.

- Treaba ta. S-ar putea ca nodulii acestia sa fie de
la lipsa relatiei tale cu un barbat. Daca vrei sa te gan-
desti la sanatatea ta si la binele copiilor tai, ar fi bine
sa te gandesti sa fii cu cineva. Altfel, te distrugi si psi-
hic, si fizic. Nu trebuie si te mariti ca sa scapi de hor-
moni, ii spuse doctorul, ironic.

Ajungand la duhovnicul sdu, femeia 1i spuse cu
ochii in lacrimi ce aflase de la doctor.

- Nu te ingrijora. Doctorii spun multe prostii.
Vrei sa te mariti din nou?

- Nu, dar daca trebuie... Nu vreau sa curvesc.

- Nu trebuie si te mariti numai ca sd ai cu cine si
te culci. Daca vrei sd ramai vaduva, vei avea mare plata
de la Dumnezeu.

- Dar cu nodulii, cum ramane?

- O sd ne rugam la Maica Domnului, si or sa trea-
ca.

Dupa cateva luni, femeia s-a dus din nou la doc-
tor, pentru control.

- Vad ca esti bine, sdnatoasd. Cum e, ai tinut sea-
ma de sfatul meu, nu? Un birbat e un barbat.

- Nu, domnule doctor. M-am rugat la Dumnezeu
sini-a ajutat... Precum puteti vedea si dumneavoastra.
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Un frate oarecare, dacd a venit ziua inceperit
Sfantului st Marelui Post, a pus in sine hotdrare si fa-
gaduingd inaintea by Dumnezeu cd nu va lesi afard
din chilia lui pand in ziua Sfintelor Pasti. St asa si-a
gitit in chilia sa toate cele ce-1 trebuiau lui tn timpul
postului pana la Pagti. Si s-a inchis tare, ca sd nu
poald intra nimenti la dansul.

Iar vrajmasul diavol, neputénd rdbda hotdra-
rea st fagaduinga acelui frate si inceperea cea bund st
silinta hd, a vrut sa-1 sminteascd din hotdrdrea sa,
si-1 scoatd afard din chilie si sd-si calce fagaduinta
pe care a facut-o inaintea lui Dumnezeu. $1 asa i-a
wnplut chilia cu pdduchi de lemn puturosi, atat de
multi, incat nu era nicdieri loc in chilie, cat at pune
varful degetului unde sa nu fie paduchi. Peste tot era
plin si nu se vedeau peretii chiliet, nici podelele, nic
painea, nici apa si toate vasele erau pline. Iar el, va-
~and atdta urdciune si grozdvie si o pedeapsa ca ace-
ca in chilie, se mira foarte. Si a cunoscut cd este ispita
dicvoleascd, dar rdbda mereu vitejeste si se intdrea,
icand in cugetul sau: ,Macar de ma va pedepsi
Ihimnezeu pand la moarte, dar eu din chilie afard pa-
na in ziua Pastilor nu voi iesi. Dupa cum am fadgaduit
lui Dumnezeu, asa vot face’.

Tar Dumnezeu, vizand barbdteasca lui rabdare,
cand a fost in duminica a treia a Sfantului Post, a po-
runcit furnicilor sa intre in chilia lui, sd-i sceata toti
naduchii din chilie. St asa au venit i au intrat in chi-
lic lui o multime de furnici, ca la un rdzbot cu mare
vilejie st cu ménie asupra paduchilor de lemn. Si au
acoperit multimea furnicilor toti paduchii. Fratele
stind, cduta si se minuna de un lucru ca acesta, ca
ficcare furnicd tesea din chilie pe ferestre, pe unde in-
Irase, tragand cate un paduche de lemn afard. $i asa,
inir-un ceas, i-au scos si i-au curdtit pe toti din chilie.

17



